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Health Care

San Francisco Health Plan San Francisco Health Department
Health Referral Line for Women
and Children

1-800-300-9950

; ; Free or low cost health care for women and childre
Information about low-cost health insurance for

children and teens. Call to see if you qualify for . .
Healthy Kids, Medi-Cal, or Healthy Families. Blue Cross of California

568 Howard Street, 5th floor
San Francisco, CA 94105

415-777-9992

816 Van Ness Avenue

Kaiser Permanente Hospital San Francisco, CA 94109

2241 Geary Boulevard 415-474-2212
San Francisco, CA 94115

Health insurance for children and adults that
Appointments for member#t15-833-2200 qualify for Medi-Cal and Healthy Families.

Insurance information1-800-464-4000 Languages: English, Spanish, Chinese, and
Vietnamese

June 2002
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San Francisco General Hospital (SFGH)

SFGH Main Adult Medicine Clinic

Main Hospital, 1st Floor, M3
1001 Potrero Avenue

San Francisco, CA 94110 415-206-8492

. , Ask for the Chest Clinic.
Children’s Health Center

Main Hospital, 6th Floor, Room M Referrals and Urgent Care
Main Hospital, 1st Floor, Room IQI

415-206-5166

Primary care and referrals to see a doctor.

415-206-8376

Weekly asthma clinic by referral.
Referrals to specialists, allergy tests, and evalua-

tion of lung function. Family Health Center, S.F.

Women'’s Health Center General Hospital
Main Hospital, 5th Floor-M 995 Potrero Avenue, Building #80, 1st floor

415-206-3400 415-206-5252




University of California San Francisco (UCSF)

UCSF—Main

400 Parnassus Avenue, 8th Floor
San Francisco, CA 94143

Chest Faculty Adult Medicine
414-353-2961

Allergy and Immunology Faculty
Practice
415-353-2725

Pediatric Clinic, 2nd Floor
415-476-4988

Pediatric Clinic at Lakeside

1569 Sloat Blvd., #314
San Francisco, CA 94132

415-353-9339

Asthma Clinic Research Center

505 Parnassus Ave, 13th Floor
Rooms: M1339A and M1330

415-502-4849

The UCSF Asthma Research needs persons, agg
18-65, asthmatics, non-asthmatics, and people
with allergies only for studies. Participants are
paid for their time. Call toll free: 866-246-4253,
or the number above, to see if you qualify.




St Luke’s Hospital

St. Luke’s Hospital—Main St. Luke’s Neighborhood Clinic

General Medicine
3555 Cesar Chavez Street

San Francisco, CA 94110 1590 Valencia Street, #506

For general informatiord15-647-8600 415-647-8111

Referrals for new patients For appointment with a staff from the
415-821-3627 Asthma Program, cald15-641-6850

St. Luke’s Pediatric Center Golden Gate Medical Group
1640 Valencia Street, #102 3620 Cesar Chavez Street

415-285-2006 415-826-7575




St. Mary’s Medical Center California Pacific Medical Center
450 Stanyan Street Pediatrics

San Francisco, CA 94117 3801 Sacramento Street

San Francisco, CA 94118
415-750-2403

San Francisco Clinics

415-668-1000

Castro Mission Health Center Ocean-Park Health Center

3815-17th Street 1351-24th Avenues
San Francisco, CA 94114 San Francisco, CA 94122

415-487-7500 415-753-8100

Maxine Hall Health Center Silver Avenue Family

1301 Pierce Street Health Center
San Francisco, CA 94115 1525 Silver Avenue

415-292-1300 San Francisco, Ca 94134
415-715-0300




Potrero Hill Health Center

1050 Wisconsin Street
San Francisco, CA 94110

415-648-3022

Southeast Health Center

2401 Keith Street
San Francisco, CA 94124

415-715-4000

Ask to see the Clinical Pharmacist for asthma
education.

San Francisco Free Clinic

4900 California Street
San Francisco, CA 94118

415-750-9894

Lyon Martin Women'’s Health
Services

1748 Market St., Suite 201
San Francisco, CA 94102

415-565-7667

Low-cost community health care services for
women, including general and internal medical
services.

Chinatown Public Health Center

1490 Mason Street
San Francisco, Ca 94133

415-705-8500

North East Medical Service

1520 Stockton Street
San Francisco, CA 94133

415-391-9686




Mission Neighborhood
Health Center

240 Shotwell Street
San Francisco, CA 94110

415-552-3870

Mission Neighborhood Excelsior
Health Center

4434 Mission Street
San Francisco, CA 94112

415-406-1353

St. Anthony’s Free Medical Clinic

105 Golden Gate Avenue
San Francisco, Ca 94109

415-241-8320

Native American Health Center

160 Capp Street
San Francisco, CA 94110

415-621-8051

Sister Mary Philippa Health
Center

2235 Hayes Street, 5th Floor
San Francisco, CA 94117

415-750-5515
Hip Hop to Health Clinic

446 Randolph Street
San Francisco, CA 94132

415-337-4719




Yes We Can
Urban Asthma Partnership

A model project of the best medical and environ-
mental interventions and techniques to control
child asthma at:

San Francisco General Hospital

1001 Potrero Ave
San Francisco, CA 94110

415-206-4345

Mission Neighborhood Health
Center

240 Shotwell Street
San Francisco, CA 94110

415-552-3870 ext. 214

American Lung Association

2171 Junipero Serra Blvd. # 720
Daly City, Ca 94401-1999

650-994-5864

Asthma Education Program for schools.
Workshops on asthma control for schools and
child care centers.

Air Quality Program for schools.

Materials and videos on asthma.

Smoking Cessation Program.

For information about joining a group call:

650-994-5864, ext. 303




Healthy Children Organizing Tobacco Free Project at S.F.
Project General Hospital

1001 Potrero Avenue, # 3206

717 Market Street, #310 San Francisco, CA 94110

San Francisco, CA 94103

415-206-6074

415-777-9648 Free classes to help quit smoking. Personalized
program to fit each smoker and follow-up after
Advocates for safe environments for children to the course. Call to register for the next available

prevent lead and control asthma. Works with  class.
community organizations, government agencies

and parents to promote children’s health. For classes in other languages call the above

number.

Promotes legislation that addresses safe-housing  |United States Environmental
issues. Protection Agency
1-866-662-8822

Toll free information line on child asthma. Talk
to an asthma specialist and get asthma brochure




Kaiser Permanente Hospital
Health Education Center

2241 Geary Boulevard
San Francisco, CA 94115

415-833-3450

Offers health education classes, a library of
health materials, videos, and items for sale.

Department of Public Health
Children’s Environmental Health
Promotion Section

1390 Market Street, #230
San Francisco, CA 94102

414-554-8930

Provides public education and supports families
affected by lead poisoning and asthma. Offers
home education and resources to control asthma
and prevent child lead poisoning by promoting
healthy homes.




Regional Asthma Management SF Unified School District

and Prevention Initiative School Health Programs

2001 Addison Street, 2nd Floor
Berkeley, CA 94704
510-883-9980

Works in the region to create a model of collabo- 415-242-2615

ration among counties to advance the treatment offers standard asthma education for school chil
of chronic diseases, including asthma. Developsgren and support groups.

and distributes educational materials and con-

1515 Quintara Street
San Francisco, Ca 94116

ducts research. Bayview Hunter’s Point Health

Bayview Hunter’s Point Health and Environmental Assessment
and Environmental Resource Task Force
Center

2401 Keith Street
6301 Third Street San Francisco, CA 94124

San Francisco, CA 94124
415-468-4372 H15-715-4009

Community asthma edation and home assessmentOrganizes the community to address environme
program. Asthma workshops in neighborhood. tal health issues, including asthma.




National Jewish Medical and San Francisco Asthma Task Force
Research Center

800-222-LUNG 415-554-8930

Toll free information line, staffed by respiratory Legislated by the Board of Supervisors of San

nurses. Get information about asthma, allergies, Francisco, the purpose of this asthma task force
and immune system diseases. is to recommend actions and strategies to the

Board to ensure the highest standards of asthma
Asthma & AIIergy Foundation of management and prevention services for all San

. Franciscans.
America

3030 Bridgeway, Suite 211
Sausalito, CA 94965

415-339-8880

Provides asthma and allergy education to patients
and professionals. Conducts asthma screenings,
evaluations and referrals.




Department of Public Health Department of Building Inspection
Environmental Health Housing Inspection Services
Management Section

1660 Mission Street
1390 Market Street, #210 San Francisco, CA 94103
San Francisco, CA 94102

415-558-6220
415-252-3800

Inspects homes, investigates violations, and
Inspects and evaluates homes for environmentalenforces building codes. Provides information
hazards and gives recommendations to control about how building codes apply to housing
mold, rodents, cockroaches, and other pests in jssyes.
the home.




City and County of San Francisco St. Peter’'s Housing Committee

Rent Board 474 Valencia Street, #156

25 Van Ness Avenue, #320 San Francisco, CA 94103
San Francisco, CA 94102-6033
415-487-9203

415-252-4600
i Counsels tenants about their rights to safe hous-
The Rent Board works with tenants and Iandlordsmg and provides referrals.

on housing issues, springing from mandated

rights, obligations, and services for both. Chinatown Community

Housing Rights Committee of Development Center
San Francisco 1525 Grant Avenue
427 So. Van Ness Avenue San Francisco, CA 94133

San Francisco, CA 94110

415-703-8644
_ o ~ Provides housing counseling, mediation, and
Tenant Counseling, mediation, and referrals in  eferrals.

English and Spanish. Ask about other sites.

415-984-1450




Allergy Store Allergy Control Products
800-771-ACHOO 1-800-422-3878

Sells articles that help you control allergy and  Offers a full line of supplies to reduce allergy
asthma. exposure.

Allergy Solutions Inc. Local Stores:

1-800-491-4300 Bed, Bath, and Beyond

Mervyn’'s

J.C. Penney
Sears

Macy’s

Target

And many more

Sells environmental control products: bedding,
air purifiers, thermostat filters, and much more.
Medical devices: Spacers, nebulizers, peak flow
meters, and others.

Ask for allergy-proof mattresses and pillow
covers, cleaning supplies, and other articles.




Guia de Auxilios para el Asma

Ayuda Médica
Seguro de salud de bajo
costo
Clinicas y hospitales para
nifios y adultos
Especialistas de los

pulmones
Pruebas de alergia y
pulmones.

Para Casas Saludables

Inspecciones de casas
Servicios para inquilinos y
duefios

Articulos a prueba de
alergia

Recursos de Apoyo

Programas para dejar de
fumar

Clases sobre el control del
asma

Programas escolares sobre
el asma

Lineas telefonicas




AYUDA MEDICA

Plan de Salud de San Francisco Kaiser Permanente

568 Howard Street, 50 Piso 2241 Geary Boulevard
San Francisco, CA 94105 San Francisco, CA 94115

415-547-7800 Miembros: Citas en Espafigk15-833-2203

Informacién sobre seguros de bajo costo o gratisinformacién sobre el segurh-800-788-0616
para nifios y adolescentes. Llame para ver si cal- _ )
ifica. Ayuda a llenar aplicaciones para los seguros Blue Cross of California

de salud: Nifios Saludables, Medi-Cal y Familias Programas de Salud del Estado

Saludables.

- .. 816 Van Ness Avenue
Linea de Servicios de Salud para San Francisco, CA 94109

Mujeres y Nifios del Departamento 415-474-2212

de Salud Publica
Seguro de Salud para nifios y adultos que califi-
1-800-300-9950 can para Medi-Cal y Familias Saludables.

Refercencias médicas gratis 0 a bajo costo para

; o : Se habla espafniol.
mujeres y nifos en San Francisco.

Junio del 2002
Costo de imprenta, cortesia de Kaiser Permanente de San Francisco, CA Texto y disefio por el proyecto, Promocién de Salud Ambigathlifios del Departamento de Salud Publica




Hospital General de San Francisco
Hospital General Centro Médico General, 1M

1001 Potrero Avenue

San Francisco, CA 94110 415-206-8492

Clinca de asma para adultos.

Centro de Salud para Nifios, 6M _ _
Referencias y Cuidado Urgente

Para citas: 415-206-8376 Hospital General, ler Piso, Sala 1QI

415-206-5166
Clinica Semanal del Asma, Pediatria.

Referencias medicas, especialistas, alergias y de Centro de Salud para la Familia
los pulmonares. Hospital General, ler Piso

Clinica de Salud para Mujeres’ 5M 995 Potrero Avenue, Edificio 80
San Francisco, CA 94110

415-206-3400 415-206-5252




Universidad de California, San Francisco (UCSF)
UCSF Clinica de Pediatria en Lakeside

400 Parnassus Avenida, 80 piso 1569 Sloat Blvd., #314
San Francisco, CA 94143 San Francisco, CA 94132

415-353-2961 415-353-9339

Clinica de Enfermedades del Centro de Estudios Médicos sobre
Pecho el Asma.
Facultad de medicina para adultos. 505 Parnassus Ave. Piso 13
Las citas se hacen en inglés. Pida un intérprete Cuartos: 1339Ay M1330
para la consulta al hacer la cita. 415-502-4849

Clinica de Alergla e Imunologla El Centro de estudios de la Universidad de

415-353-2725 California necesita personas entre los 18 y los 6
o . ; afios que tengan asma o alergia y personas que
Clinica de Pediatria, 2° Piso no tienen ni asma ni alergia. Llame para ver si
califica. Algunos estudios requieren hablar
415-476-4988 inglés. La informacion es confidencial.




San Lucas

Hospital San Lucas

3555 Cesar Chavez Street
San Francisco, CA 94110

415-647-8600- Informacion
Servicio de Referencias Médicas

415-821-3627

Grupo Médico Golden Gate
San Lucas

3620 Cesar Chavez Street.

415-826-7575

Clinica del Vecindario San Lucas
Medicina General

1590 Valencia Street, #506

415-647-8111

Centro de Pediatria de San Lucas

1640 Valencia Street, #102

415-285-2006




St. Mary’s Centro Médico Centro de Salud California Pacific

450 Stanyan Street Pediatria
San Francisco, CA 94117 3801 Sacramento St.

415-668-1000 San Francisco, CA 94118
Pida un intérprete para hacer citas o pedir refren- 415-750-2403
cias medicas Pida un intérprete al hacer la cita.
Clinicas de la Ciudad. Se habla espafiol o por intérprete
Centro de Salud de la Castro y Centro de Salud Familiar de la
Mission Avenida Silver

3850-17th Street
San Francisco, CA 94114

415-487-7500

1525 Silver Avenue
San Francisco, Ca 94134

Centro de Salud Maxine Hall d415'7|15d'0300 "
1301 Pierce Street Centro de Salud Potrero Hi

San Francisco, CA 94115 1050 Wisconsin Street

San Francisco, CA 94110
415-292-1300 415-648-3022




Centro de Salud del Sudeste

2401 Keith Street
San Francisco, CA 94124

415-715-4000

Centro de Salud del Vecindario
de la Mission

240 Shotwell Street
San Francisco, CA 94110

415-552-3870

Centro de Salud Excélcior
Distrito de la Mission

4434 Mission Street
San Francisco, CA 94112

415-406-1353

Clinica del Bienestar, San Antonio

105 Golden Gate Avenue
San Francisco, CA 94109

415-241-8320

Centro de Salud Sister Mary
Phillipa

2235 Hayes street, 5° Piso
San Francisco, CA 94117

415-750-5515




Distrito Escolar de San Francisco
Programa Escolar de Salud

1515 Quintara Street
San Francisco, CA 94116

La Asociacidon Americana
de los Pulmones

2171 Junipero Serra Blvd. #270
Daly City, CA 94401-1999

650-994-5864

415-242-2615 Sirve a los condados de San Francisco y San Mate

Pida intérprete al llamar.
°
Curso completo para el control del asma. Ofrece
"~ (]
clases de asma para nifios en las escuelas y gru-
pos de apoyo. Informacion en espafiol para los
padres de familia.

Programas escolares donde nifios aprenden
control el asma

Talleres para maestros sobre el asma vy la ca
dad del aire en las escuelas y centros infan-
tiles.

Informacién, materiales y videos sobre el
asma.

Programa para Dejar de Fumar

650-994-5864, Extension 303

Pida Informacién sobre grupos en espafiol




Hospital Kaiser Permanente,
Centro de Educacion para la
Salud

2241 Geary Boulevard
San Francisco, CA 94115

415-833-3450

Departmento de Salud Publica,
Seccion de Salud Ambiental para
Ninos

1390 Market Street, #230
San Francisco, CA 94102

415-554-8930

Ofrece folletos y videos en espafiol y articulos défrece presentaciones educativas gratis para gr

venta. Las clases son en inglés.

pos sobre el plomo y el asma. Ofrece educacié
y recursos para asmaticos y para nifios afectado
por el envenenamiento por plomo y promueve
viviendas saludables.




Asociacion Urbana del Asma Iniciativa Regional para el Control
Yes We Can- Si Podemos y la Prevencion del Asma (RAMP)

Es un proyecto modelo de las mejores interven- 2001 Addison Street, 20 Piso
ciones médicas, ambientales y de técnicas para Berkeley, CA 94704
controlar el asma de nifios en dos locales:

510-883-9980

Hospltal General de San Francisco Trabaja para crear en la region un modelo de

1001 Potrero Avenue colaboracion entre los condados para promover
San Francisco, CA 94110 el tratamiento de enfermedades crénicas,
incluyendo el asma. Desarrolla y disribuye mate
415-206-4345 riales educativos y hace investigaciones.

Centro de Salud del Vecinadario = Agencia de Proteccion Ambiental
de la Mission de los Estados Unidos

240 Shotwell Street 1-866-662-8822
San Francisco, CA 94110
Linea telefonica de informacion que ofrece fol-

415-552-3870 extension 214 letos sobre el asma en espafiol y le permite hab
con alguien sobre el asma.




Departmento de Servicios de Proyecto para Dejar de Fumar
Salud de California Hospital General de San Francisco

Li Telefoni Dejar de F
inea fetetonica para Dejar de Fumar 1001 Potrero Avenue, # 3206

1-800-456-6386 San Francisco, CA 94110

Servicios gratis de informacion y consejeria por 415-206-6074
teléfono para dejar de fumar de 9AM — 9PM, de
lunes a viernes. Los sdbados de 9AM — 1PM.
Clases gratis en inglés para dejar de fumar.
Fuerza de Trabajo contra el Asma Programa individualizado para cada fumador.
Ofrece ayuda complementaria al acabar el curso
415-554-8930 Llame para registrarse para la proxima clase.

Aprobada por la Junta de Supervisores de San | |3me a1 nimero de arriba para informacion

Francisco, Ia_ tarea de este grupo es hacer sobre clases en otros idiomas.
recomendaciones a los Supervisores para que el

tratamiento y los servicios de prevencion del

asma sean de la més alta calidad para todos los

residentes de San Francisco.




Proyecto Organizador Pro Nifios Foro de Asuntos Latinos

717 Market Street, #310 785 Market Street, 3er piso
San Francisco, CA 94103 San Francisco, CA 94103

415-777-9648 415-284-7220

Promueve viviendas saludables para los nifios y Lleva a cabo estudios y trabaja para crear en
aboga por leyes que los proteje del plomo y del California normas que promueven la partici-
asma. Educa agencias de la comunidad y de  pacion de la comunidad latina a buscar solu-
gobierno. ciones a sus problemas.




HERC- Centro de Recursos de

Salud Ambiental

6301 Third Street
San Francisco, CA 94124

415-468-4372

Ofrece folletos y videos educativos en espafiol.

Groupo de Trabajo para Evaluar
la Salud Ambiental de Bayview
Hunter’s Point

2401 Keith Street
San Francisco, CA 94124

415-715-4009

Programa de inspeccion de casas y programa.  grganiza la comunidad, y aboga por las necesi-

escolar para niflos asméticos.

Union de Inquilinos de San
Francisco

558 Capp Street
San Francisco, CA 94110

415-282-6622

dades y la salud ambiental del barrio.

CARITAS

1358 Valencia Street
San Francisco, CA 94110

415-647-7191

Maneja viviendas y tiene listas de casas por rent

Servicios para inquilinos, consejos legales, edu-a precios mas bajos que el mercado.

cacion, y defensa contra la eviccion.




Departamento de Salud Publica
Seccion de Salud Ambiental

1390 Market Street, #210
San Francisco, CA 94102

415-252-3800

Evaluaciones de problemas ambientales dentro
de las casas y referencias.

Informacioén sobre el control del moho, las
cucarachas y ratones.

Departamento de Inspeccion de
Edificios: Servicios de Inspeccion
de Viviendas

1616 Mission Street
San Francisco, CA 94103

415-558-6220

Investiga violaciones de los cédogos de vivienda
y los hace cumplir.

Informacién sobre el cumplimiento de los cédi-
gos de vivienda. Inspeccion de viviendas.




Derechos de los Inquilinos Junta de Arrendamiento de la
Comité de Viviendas de San Pedro Ciudad y Condado de

474 Valencia Street, # 156 San Francisco
San Francisco, CA 94103
25 Van Ness Ave., #320
415-487-9203 San Francisco, CA 94102-6033

Consultas sobre los derechos de los inquilinos a

viviendas saludables. 415-252-4602

Comité de Derecho a la Vivienda o o
Consejeria sobre los derechos y obligaciones d¢

de San Francisco inquilinos y propietarios. Servicios para ambos.

427 So. Van Ness Avenue
San Francisco, CA 94110

415-703-8644

Consultas y referencias para inquilinos en
espafol. Llame para el horario.




Articulos a Prueba de Alergia Productos para Controlar la
Alergia

1-800-422-3878

Articulos que ayudan a controlar el asma. Ofrece una linea completa de articulos para el
Necesita hablar inglés. control de las alergias. Necesita hablar inglés.

1-800-771-ACHOO.

Soluciones a la Alergia Tiendas Locales:

Bed, Bath & Beyond Mervyn’'s
J.C. Penney

Sears

Macy's

Target

e yotras

1-800-491-4300.

(]

(]

(]
Productos para manejar el asma. Necesita hablar
. , (]
inglés.

Productos para el control del medio ambiente: Pregunte por forros para colchones y almohadas

ropa de cama, purificadores de aire, filtros para articulos de limpieza, filtros, aspiradoras y otros
termostatos y aparatos médicos. a prueba de alergia.




