Inhaled Steroids

Common names for inhaled steroids are:
e OVAR

e Flovent

e Pulmicort

Inhaled steroids help to make the airways less sensitive to
asthma triggers.

Side Effects

Many people worry about the side-effects of inhaled steroids.
They are, on the whole, safe when used as prescribed.
Taking inhaled steroids has fewer risks than not

controlling asthma.

One side effect is getting a yeast infection in the mouth.
You can prevent this by:

e Using a spacer with the inhaler

¢ Always rinse out your mouth (rinse and spit) after using
the inhaler.

Questions about inhaled steroids

e [s this the same steroid athletes use?
No. The type of steroid that athletes may use to “bulk up”
is not the same as the type used for asthma. In fact, inhaled
steroids allow athletes with asthma to breathe easier in order
to perform a sport.

e Will inhaled steroids affect my child’s growth?
This question is still being studied. What we do know is that
asthma that is not controlled can slow a child’s growth rate.

e Can my child become addicted to inhaled steroids?
No. Inhaled steroids do not cause addiction. They must be
used as prescribed in order to get the full benefit.



Inhaled Steroids - Spanish

Los nombres comunes de esteroides inhalados son:
e OVAR

e Flovent

e Pulmicort

Los esteroides inhalados ayudan a hacer que las vias
respiratorias sean menos sensibles a los agentes que provocan
el asma.

Efectos secundarios

Muchas personas se preocupan por los efectos secundarios de
los esteroides inhalados. Estos son, en general, seguros cuando
se utilizan como se recetan. Tomar esteroides inhalados tiene
menos riesgos que no controlar el asma.

Un efecto secundario es una infeccion de candida en la boca.
Puede evitarse haciendo lo siguiente:

e Usar un espaciador con el inhalador

e Enjuagarse la boca siempre (enjuagar y escupir) después
de usar el inhalador.

Preguntas sobre los esteroides inhalados

e ;Es el mismo tipo de esteroide que usan los atletas?
No. El tipo de esteroides que usan los atletas para reforzar sus
musculos no es el mismo tipo que se usa para el asma. De
hecho, los esteroides inhalados permiten a los atletas con asma
respirar mas facilmente para poder desempenar el deporte.

e ;Afectardn el crecimiento de mi hijo los esteroides inhalados?
Esta pregunta continua estudiandose. Lo que sabemos es que
el asma que no se controla puede reducir la tasa de
crecimiento del nifio.

e ;Puede volverse adicto a los esteroides inhalados mi hijo?
No. Los esteroides inhalados no causan adiccion. Deben usarse
segun se recetan para poder obtener todos sus beneficios.
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Thudc Steroid Dang Hit

Inhaled Steroids - Vietnamese

Sau day 1a cdc tén thudng gip cla thudc steroid dang hit:
* QVAR

* Flovent

* Pulmicort

Thudc steroid dang hit gitip khi quan b6t nhay cdm hon vdi cac
tdc nhan gy bénh suyén.

Céc Phan Ung Phu

Nhiéu ngudi lo ngai vé cdc phan tng phu clia thudc steroid dang
hit. N6i chung, day 1a loai thudc an toan khi st dung theo diing
chi din. Viéc dung thudc steroid dang hit cé it rii ro hon la
khong kiém sodt bénh suyén.

Mot phan ng phu 12 nhiém ndm trong miéng. Quy vi c6 thé
ngin ngtta hién twdng nay bing céch:

® Dung 6ng dém cung véi may hit

® Ludn siic miéng (stic miéng bing nuéc va nhd ra) sau khi
dung ong hit.

Thic mic vé thudc steroid dang hit

o Loaqi thudc steroid nay cé giong nhu loai thudéc ma cdc van
dong vién thé thao sit dung hay khéng?
Khong. Loai steroid ma cac vin dong vién c6 thé st dung dé
tao cd bip khong giong nhu loai duge ding dé chita bénh
suyén. Trén thuc t&, thudc steroid dang hit giip cdc van dong
vién mic bénh suyén thd dé hon dé€ choi thé thao.

o Thudc steroid dang hit ¢6 dnh hudng téi su phdt trién ciia con
t6i khong?
Cau hdéi nay van dang dugc nghién citu. Hién tai chiing t6i chi
biét riing néu khong dugc ki€m sodt, bénh suyén c6 thé giy
trd ngai tdi toc do phat trién ctia tré em.

« Con toi ¢ thé nghién thudc steroid dang hit khong?
Khong. Thudc steroid dang hit khong gdy nghién. Thudc nay
phai dugc st dung theo diing chi din thi méi c6 cong dung &
mtc t6i da.
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