
Inhaled Steroids
Common names for inhaled steroids are:
• QVAR
• Flovent
• Pulmicort

Inhaled steroids help to make the airways less sensitive to 
asthma triggers.

Side Effects
Many people worry about the side-effects of inhaled steroids.
They are, on the whole, safe when used as prescribed. 
Taking inhaled steroids has fewer risks than not 
controlling asthma. 

One side effect is getting a yeast infection in the mouth. 
You can prevent this by:

• Using a spacer with the inhaler

• Always rinse out your mouth (rinse and spit) after using
the inhaler. 

Questions about inhaled steroids
• Is this the same steroid athletes use?

No. The type of steroid that athletes may use to “bulk up” 
is not the same as the type used for asthma. In fact, inhaled 
steroids allow athletes with asthma to breathe easier in order
to perform a sport. 

• Will inhaled steroids affect my child’s growth?
This question is still being studied. What we do know is that
asthma that is not controlled can slow a child’s growth rate. 

• Can my child become addicted to inhaled steroids?
No. Inhaled steroids do not cause addiction. They must be 
used as prescribed in order to get the full benefit.



Esteroides inhalados
Los nombres comunes de esteroides inhalados son:
• QVAR
• Flovent
• Pulmicort

Los esteroides inhalados ayudan a hacer que las vías
respiratorias sean menos sensibles a los agentes que provocan
el asma.

Efectos secundarios 
Muchas personas se preocupan por los efectos secundarios de
los esteroides inhalados. Estos son, en general, seguros cuando
se utilizan como se recetan. Tomar esteroides inhalados tiene
menos riesgos que no controlar el asma.

Un efecto secundario es una infección de cándida en la boca.
Puede evitarse haciendo lo siguiente:

• Usar un espaciador con el inhalador

• Enjuagarse la boca siempre (enjuagar y escupir) después
de usar el inhalador. 

Preguntas sobre los esteroides inhalados
• ¿Es el mismo tipo de esteroide que usan los atletas?

No. El tipo de esteroides que usan los atletas para reforzar sus
músculos no es el mismo tipo que se usa para el asma. De
hecho, los esteroides inhalados permiten a los atletas con asma
respirar más fácilmente para poder desempeñar el deporte. 

• ¿Afectarán el crecimiento de mi hijo los esteroides inhalados?
Esta pregunta continúa estudiándose. Lo que sabemos es que
el asma que no se controla puede reducir la tasa de
crecimiento del niño. 

• ¿Puede volverse adicto a los esteroides inhalados mi hijo?
No. Los esteroides inhalados no causan adicción. Deben usarse
según se recetan para poder obtener todos sus beneficios.
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吸入類固醇
吸入類固醇的常見藥名是﹕

• QVAR
• Flovent
• Pulmicort

吸入類固醇可降低呼吸道對哮喘誘因的敏感程度。

副作用

很多人擔心吸入類固醇的副作用。總體而言，按照醫生處方

指示的方法使用吸入類固醇是安全的。使用吸入類固醇的風
險比不控制哮喘的風險要小。

吸入類固醇的一種副作用是口腔酵母感染，您可以透過以下

方法預防﹕

• 在使用吸入器時配合使用間隔器。

• 使用吸入器後務必漱口﹙用水漱口並吐出﹚。

關於吸入類固醇的問題
• 這是否與運動員使用的類固醇相同﹖
不是。運動員使用的使身體變得壯實的類固醇與用於哮喘的

類固醇不同。事實上，吸入類固醇能使患有哮喘的運動員呼

吸更舒暢，以便參加運動。

• 吸入類固醇會影響我的孩子的生長嗎﹖
這個問題尚在研究之中。我們已經知道的是如果哮喘不得到

控制則會減緩兒童的生長速度。

• 我的孩子是否會對吸入類固醇上癮﹖
不會，吸入類固醇不會成癮。但須遵照醫囑使用，才能發揮

全部作用。

Inhaled Steroids - Chinese



Thuoác Steroid Daïng Hít
Sau ñaây laø caùc teân thöôøng gaëp cuûa thuoác steroid daïng hít:
• QVAR
• Flovent
• Pulmicort

Thuoác steroid daïng hít giuùp khí quaûn bôùt nhaïy caûm hôn vôùi caùc
taùc nhaân gaây beänh suyeãn.

Caùc Phaûn ÖÙng Phuï

Nhieàu ngöôøi lo ngaïi veà caùc phaûn öùng phuï cuûa thuoác steroid daïng
hít. Noùi chung, ñaây laø loaïi thuoác an toaøn khi söû duïng theo ñuùng
chæ daãn. Vieäc duøng thuoác steroid daïng hít coù ít ruûi ro hôn laø
khoâng kieåm soaùt beänh suyeãn. 

Moät phaûn öùng phuï laø nhieãm naám trong mieäng. Quyù vò coù theå
ngaên ngöøa hieän töôïng naøy baèng caùch:

•Duøng oáng ñeäm cuøng vôùi maùy hít

•Luoân suùc mieäng (suùc mieäng baèng nöôùc vaø nhoå ra) sau khi

duøng oáng hít. 

Thaéc maéc veà thuoác steroid daïng hít
• Loaïi thuoác steroid naøy coù gioáng nhö loaïi thuoác maø caùc vaän

ñoäng vieân theå thao söû duïng hay khoâng?
Khoâng. Loaïi steroid maø caùc vaän ñoäng vieân coù theå söû duïng ñeå
taïo cô baép khoâng gioáng nhö loaïi ñöôïc duøng ñeå chöõa beänh
suyeãn. Treân thöïc teá, thuoác steroid daïng hít giuùp caùc vaän ñoäng
vieân maéc beänh suyeãn thôû deã hôn ñeå chôi theå thao. 

• Thuoác steroid daïng hít coù aûnh höôûng tôùi söï phaùt trieån cuûa con
toâi khoâng?
Caâu hoûi naøy vaãn ñang ñöôïc nghieân cöùu. Hieän taïi chuùng toâi chæ
bieát raèng neáu khoâng ñöôïc kieåm soaùt, beänh suyeãn coù theå gaây
trôû ngaïi tôùi toác ñoä phaùt trieån cuûa treû em. 

• Con toâi coù theå nghieän thuoác steroid daïng hít khoâng?
Khoâng. Thuoác steroid daïng hít khoâng gaây nghieän. Thuoác naøy
phaûi ñöôïc söû duïng theo ñuùng chæ daãn thì môùi coù coâng duïng ôû
möùc toái ña.Inhaled Steroids - Vietnamese
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